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X EDICION ESPECIAL

2024 1. BIENVENIDA

SANROQUE

Desde Ia Delegacion Municipal de Deportes del llustre
Ayuntamiento de San Roque, queremos dar la bienvenida, i : o T T
a todos las personas inscritas en este X ANIVERSARIO del “ '
Triatlén San Roque 2024.

Asi mismo, queremos agradecer la confianza depositada
en nuestra organizacion, para acompafarnos en este gran
reto, que es para nosotros la celebracion del primer
Triatldn distacia Olimpica en nuestra Comarca del Campo
de Gibraltar.

Por ultimo, desearos que disfrutéis la maximo del evento,
de nuestro municipio, u todos sus encantos, esperando
gue todo sea de vuestro agrado, y contemos con vuestra
participacion en futuras ediciones.
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2. COMO LLEGAR

SI LLEGAS DESDE SEVILLA
Al Hotel

https://www.google.es/maps/dir/Sevilla/Hotel+Encinar+de+Sotogrande,+Autov%C3%ADa+del+Mediterr%sC3%A1lneo,+Km.1094,+11310+Sotogrande,+C%C3%A1diz/ @36.7795806, -

6.3597095,9z/data=13m1!4b1!4m1414m13!1m5!1m1!1s0xd126c1114be6291:0x34f018621cfe5648!2m2!1d-5.9844589!2d37.3890924!1m5!1m1!1s0xd0cc300285cda31:0xade00cb47659d6bc!2m2!1d-

5.3126821!2d36.286993!3e0?hl=es&entry=ttu&g ep=EgoyMDIOMDkxNS4wIKXMDSoASAFQAW%3D%3D

Zona Aparcamientos San Roque T2

https://www.google.es/maps/dir/Sevilla/C.+Cam.+del+Almendral+%26+Av.+Tercer+Centenario,+11360,+C%C3%A1diz/ @36.7795806,-

6.3988846,9z/data=13m1!4b114m1414m13!1m5!1m1!1s0xd126c1114be6291:0x34f018621cfe5648!2m2!11d-5.9844589!2d37.3890924!1m5!1m1!1s0xd0cc1e1f01409cf:0x36a9ad67d8b3bc75!12m2!1d-

5.3932392!2d36.211695!3e0?hl=es&entry=ttu&g ep=EgoyMDIOMDkxNS4wIKXMDSoASAFQAW%3D%3D

Zona Aparcamientos Torreguadiaro T1 (Transicion Unica SuperSprint)

https://www.google.es/maps/dir/Sevilla/Pistas+Baloncesto,+11312+San+Roque,+C%C3%A1diz/@36.7795806,-6.204504,9z/data=!3m1!4b1!4m14!14m13!1m5!1m1!1s0xd126¢c1114be6291:0x34f018621cfe5648!2m2!1d-
5.9844589!2d37.3890924!1m5!1m1!1s0xd0cc4e0fa065609:0xc9064758¢c321a74412m2!1d-5.271676!2d36.2971026!3e0?hl=es&entry=ttu&g ep=EgoyMDIOMDkxNi4wIKXMDSoASAFQAW%3D%3D

S| LLEGAS DESDE MALAGA
Al Hotel Oficial

https://www.google.es/maps/dir/M%C3%A1laga/Hotel+Encinar+de+Sotogrande,+Autov%C3%ADa+del+Mediterr%C3%A1lneo,+Km.1094,+11310+Sotogrande,+C%C3%A1diz/@36.503071,-
5.1992722,10z/data=!13m1!4b1!4m1414m13!1m5!1m1!1s0xd7259c44fdb212d:0x6025dc92c9ca32cf!2m2!1d-4.42555712d36.7178196!1m5!1m1!1s0xd0cc300285cda31:0xade00cb47659d6bc!2m2!1d-
5.3126821!2d36.286993!3e0?hl=es&entry=ttu&g ep=EgoyMDIOMDkxNS4wIKXMDSoASAFQAW%3D%3D

Zona Aparcamientos San Roque T2
https://www.google.es/maps/dir/M%C3%A1llaga/C.+Cam.+del+Almendral+%26+Av.+Tercer+Centenario,+11360,+C%C3%A1diz/ @36.4641476,-
5.24267,10z/data=!4m1414m13!1m5!1m1!1s0xd7259c44fdb212d:0x6025dc92c9ca32cf!2m2!1d-4.425557!2d36.7178196!1m5!1m1!1s0xd0Occleleffc212d:0x32c6ed8de978965!2m2!1d-
5.3932795!2d36.2116118!3e0?hl=es&entry=ttu&g ep=EgoyMDIOMDkxNS4wIKXMDSoASAFQAW%3D%3D
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Zona Aparcamientos Torreguadiaro T1 (Transicion Unica SuperSprint)
https://www.google.es/maps/dir/M%C3%A1laga/Pistas+Baloncesto,+11312+San+Roque,+C%C3%A1diz/ @36.5086182,-
5.1849189,10z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0xd7259¢c44fdb212d:0x6025dc92c9ca32cf!2m2!1d-4.42555712d36.7178196!1m5!1m1!1s0xd0cc4e0fa065609:0xc9064758c321a744!12m2!1d-
5.271676!2d36.2971026!3e0?hl=es&entry=ttu&g ep=EgoyMDIOMDkxNi4wIKXMDSoASAFQAW%3D%3D
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https://www.google.es/maps/dir/M%C3%A1laga/Pistas+Baloncesto,+11312+San+Roque,+C%C3%A1diz/@36.5086182,-5.1849189,10z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0xd7259c44fdb212d:0x6025dc92c9ca32cf!2m2!1d-4.425557!2d36.7178196!1m5!1m1!1s0xd0cc4e0fa065609:0xc9064758c321a744!2m2!1d-5.271676!2d36.2971026!3e0?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

MO 3 RECOGIDA de MATERIAL

DISTANCIA Super Sprint
Sabado 21 de Septiembre

Bolsa de Triatleta:

- Material Natacién (Gorro Oficial)
- Material Ciclismo (Pack Dorsales Oficiales) |
- Material Carrera a Pie (Dorsal Oficial)
- Camiseta Oficial (FUCSIA/BLANCA)
Encontraras tu Bolsa de Deportista en la transicidn Unica, ubicada en la Pista de Baloncesto del Paseo de

Torreguadiaro.
Podras acceder a la Transicion para Verificaciones Técnicas a partir de las 16:30, hasta las 17:30 h.

Para recoger tu camiseta deberds pasar por la CARPA de ORGANIZACION




2024

SANROQUE

DISTANCIA Olimpica
Domingo 22 de Septiembre

BOLSA ZAPATILLERO T1

- Material Natacién (Gorro Oficial)

- Material Ciclismo (Pack Dorsales Oficiales)
- Material Carrera a Pie (Dorsal Oficial)

BOLSA ZAPATILLERO T2
- Camiseta Oficial (CELESTE/BLANCA)
- Regalos (Biddén de Avituallamiento + Geles)

3. RECOGIDA de MATERIAL
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2024 3. RECOGIDA de MATERIAL

SANROQUE

DISTANCIA Olimpica
Domingo 22 de Septiembre

OPCIONES de RETIRADA de MATERIAL

Si vienes el Sdbado 21 de Septiembre
Puedes retirar TODO TU MATERIAL en la:

TZ ubicada en la Alameda Alfonso XI, de San Roque Casco. Y podras recoger todo el Material, y realizar las verificaciones técnicas en los

siguientes horarios:

Material de Carrera a Pie,en T2 - 12:00a 14:00 h.
16:00 a 17:00 h.
Material de Natacién/ Ciclismo,enT1 - 19:30a 21:00 h.

T1 ubicada en Pista de Baloncesto, de Torreguadiaro. Y podras recoger todo el Material, y realizar las verificaciones técnicas en los siguientes

horarios:
Material de Carrera a Pie,en T2 - Domingo 22 de Septiembre 7:00 a 9:00 h.

Material de Nataciéon/ Ciclismo,enT1 - 19:30a21:00 h.
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2024 3. RECOGIDA de MATERIAL

SANROQUE

DISTANCIA Olimpica
Domingo 22 de Septiembre

OPCIONES de RETIRADA de MATERIAL

Si vienes el Domingo 22 de Septiembre
Puedes retirar en la:

TZ ubicada en la Alameda Alfonso XI, de San Roque Casco, recogida Bolsa T1, y podras realizar las verificaciones técnicas en los siguientes horarios:
Material de Carrera a Pie,enT2 - 7:00a9:00 h.

T1 ubicada en Pista de Baloncesto, de Torreguadiaro, recogida Bolsa T2 Material de Natacidon / Bicicleta, y podras realizar las verificaciones técnicas

en los siguientes horarios:
Material de Natacion/ Ciclismo,enT1 -  7:00 a 9:00 h.

LA ORGANIZACION DISPONDRA DE AUTOBUSES PARA DESPLAZAMIENTOS DE DEPORTISTAS, DESDE LA T2 A LA T1 EN LOS SIGUIENTES HORARIOS:
7:45 h. PRIMER TRASLADO
8:15 h. SEGUNDO TRASLADO



%ﬂf’“ 3. RECOGIDA de MATERIAL

SANROQUE
DISTANCIA Olimpica

Domingo 22 de Septiembre

OPCIONES de RETIRADA de MATERIAL
RECOMENDACIONES:
Si vienes el Sabado

* Recoge todo tu material en los horarios establecidos en la T2, y disfruta de la Zona Comercial y las Actividades Infantiles (en horario de mafiana), y la Retransmisién en
nuestra Pantalla del Triatldn Super Sprint (en horario de tarde).
* Podrds realizar las verificaciones técnicas en los horarios detallados.
La Organizacion dispondra de Servicio de Seguridad Privada en ambas Transiciones.

Si vienes el Domingo

* Si vienes acompaiado y pueden trasladarte:

- Recoge tu Bolsa T2 y deja tu material de Carrera a Pie temprano en la T2, realiza las Verificacion Técnica, y después te desplazas a la T1, para recogida de Bolsa T2, y

material Natacién/Ciclismo, verificaciones Técnicas y preparacion de la Salida de la Prueba.
* Si vienes solo, y no pueden trasladarte:

- Recoge tu Bolsa T1 material de Natacién / Ciclismo, y Dorsal temprano, en la T1, realiza la Verificaciones Técnicas, y después te desplazas a la T2 para recoger tu Bolsa T2
material de Carrera a Pie, realizar Verificaciones Técnicas, dejar tu vehiculo en la Zona de Meta, y después utilizar el Servicio de Autobuses de la Organizacidon para desplazarte
hasta la Linea de Salida.

* POR ULTIMO TE RECORDAMOS QUE LA ORGANIZACION TE OFRECE LOS SIGUIENTES SERVICIOS:

GUARDARROPA
TRASLADO DE CAJA MATERIAL DE NATACION (Desde la T1 a la T2)



2004 4. TRANSICIONES

DISTANCIA Super Sprint
Sabado 21 de Septiembre

TRANSICION UNICA
Ubicacion:

https://www.google.es/maps/search/Pista+Baloncesto+Torreguadiaro/@36.2959811,-
5.2949749,15z/data=13m1!4b1?hl=es&entry=ttu&g ep=EgoyMDIOMDkxNi4wIKXMDSoASAFQAW%3D%3D

Horarios para Verificaciones Técnicas:
Sabado 21 de Septiembre  16:30a 17:30 h.



https://www.google.es/maps/search/Pista+Baloncesto+Torreguadiaro/@36.2959811,-5.2949749,15z/data=!3m1!4b1?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

2004 4. TRANSICIONES

DISTANCIA Olimpica
Domingo 22 de Septiembre

[ IV 4 [ ] [ ]
T1 (Segmento Natacion a Ciclismo)
Ubicacion:
https://www.google.es/maps/search/Pista+Baloncesto+Torreguadiaro/@36.2959811,-
5.2949749,15z/data=13m1!4b1?hl=es&entry=ttu&g ep=EgoyMDIOMDkxNi4dwIKXMDSoASAFQAW%3D%3D

Horarios para Verificaciones Técnicas:
Sabado 21 de Septiembre  19:30a 21:00 h.
Domingo 22 de Septiembre  7:00 a 9:00 h.



https://www.google.es/maps/search/Pista+Baloncesto+Torreguadiaro/@36.2959811,-5.2949749,15z/data=!3m1!4b1?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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o 4. TRANSICIONES

DISTANCIA Olimpica
Domingo 22 de Septiembre

T2 (Segmento Ciclismo a Carrera a Pie)

[ ] [ I 4 °
[ ]
Ubicacion
https://www.google.es/maps/place/Alameda+de+Alfonso+Xl/@36.2100215,-5.3901448,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd0cclel12b60dd05:0x98b3555553e0aba9!8m?2!3d36.2100172!4d-
5.3875699!16s%2Fg%2F1214m26d?hl=es&entry=ttu&g ep=EgoyMDIOMDkxNi4wIKXMDSoASAFQAW%3D%3D

Horarios para Verificaciones Técnicas:

Sabado 21 de Septiembre  12:00 a 14:00 h.
16:00 a 17:00 h.

Domingo 22 de Septiembre  7:00 a 9:00 h.



https://www.google.es/maps/place/Alameda+de+Alfonso+XI/@36.2100215,-5.3901448,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd0cc1e12b60dd05:0x98b3555553e0aba9!8m2!3d36.2100172!4d-5.3875699!16s/g/1214m26d?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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2004 6. ENTREGAS de PREMIOS

DISTANCIA Super Sprint

Sabado 21 de Septiembre 19:30 h.

Paseo Maritimo de Torreguadiaro Categoria
CADETE
PREMIACION CATEGORIAS JUVENIL
JUNIOR
. ; . SUB - 23
Triatlon Super-Sprint SENIOR
Trofeo — 19,22 y 3er Clasificado General (Masculino y Femenino) VETERANO — 1
Medalla Conmemorativa — Tres primeros Clasificados de cada categoria VETERANO — 2
(Todos los premios seran acumulables) VETERANO — 3
VETERANO -4

VETERANO -5
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SANROQUE

DISTANCIA Olimpica

Domingo 22 de Septiembre 14:15 h.
Alameda Alfonso XlI, San Roque Casco

PREMIACION CATEGORIAS

Triatlon Olimpico
Trofeo — 19,22 y 3er Clasificado General (Masculino y Femenino)
Medalla Conmemorativa — Tres primeros Clasificados de cada categoria
(Todos los premios seran acumulables)

2004 6. ENTREGAS de PREMIOS

JUNIOR
SUB - 23
SENIOR
VETERANO -1
VETERANO -2
VETERANO -3
VETERANO -4
VETERANO -5



