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AUTODIALOGO, RENDIMIENTO DEPORTIVO Y PRACTICA DIARIA

PRESENTACION

Eltema principal del curso se centra en el autodidlogo dentro del contexto
deportivo. Este se muestra como el acto de hablarse o verbalizaciones dirigidas
a uno mismo. Como apuntan Van Raalte, Vicent y Brewer (2016), el autodidlogo
(self-talk) “refleja el didlogo habitual que el deportista utiliza en competicién”,
ademas de conocer su relacion con otras habilidades psicolégicas

necesarias para dicho rendimiento como motivacién, creencias de habilidad,
concentracién, ansiedad, etc.
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OBJETIVOS

Mostrary comprender el concepto y tipos de autodidlogo dentro del
contexto y la practica deportiva.

Conocer su relacion con el resto de habilidades psicoldgicas necesarias
para el mantenimiento de la practica diaria y el rendimiento deportivo.

Aportar herramientas psicolégicas para entrenadores y deportistas en su
practica diaria.
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Accion formativa

Area temitica
Tipologia
Modalidad
Codigo

Autodialogo, rendimiento deportivo y

@ Rendimiento Deportivo
Curso

@ Online (en directo)

@ 202335

practica diaria

RENDIMIENTO
DEPORTIVO

Nimero de plazas @) 500

Fecha
Lugar

Duracién
Precio publico
Inscripciones
Destinatarios
Direccidn

Profesorado

13 de noviembre de 2023

Online
© 2 horasy 30 minutos

@ Gratuito

@ Hasta el 5 de noviembre de 2023, inclusive
Entrenadores y deportistas
Federacién Andaluza de Triatlon

@) Sergio Ortiz Velasco. Doctorando “Factores

determinantes del rendimiento deportivo, autodialogo
y triatléon”, Universidad Pablo de Olavide (UPO), Sevilla.
Graduado Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(UPQ). Master Alto Rendimiento en Deportes Ciclicos
(UM). Master Rendimiento Fisico de Deportivo (UPO).
Master Formacion de Profesorado (UJ). Entrenador
Nacional Triatlon FETRI. Experiencia deportiva en los
Campeonatos de Espafia Elite en duatlén y triatlén.
ProTour (Espafia) y campeonatos autonémicos

de duatlén y triatlén. Entrenador en el Centro de
Tecnificacion FATRI (Malaga) 2021-2023. Curso de
entrenador de triatlén nivel 1 en Mélaga, 2022. Curso de
entrenador de triatlén nivel 2 en Mélaga, 2023.
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ESTRUCTURAY CONTENIDOS

AUTODIALOGO, RENDIMIENTO DEPORTIVO Y PRACTICA DIARIA

HORARIO CONTENIDOS PONENTE
Habilidades mentales necesarias para el
9:00-9:45 rendimiento deportivo y mantenimiento
de la practica diaria
9:45-10:15 DESCANSO
10:15-10:30 Autodialogo: concepto, tipos v relacion con Sergio Ortiz Velasco
' ' el resto de habilidades psicolégicas
Herramientas psicolégicas para
10:30-11:30 entrenadores y deportistas en su
practica diaria
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