Il CAMPUS TRIATLON 2017
SR C.A.R. SIERRA NEVADA -\

TURNOSDel 14 al 23 de Julio 2017 :D ¥ -
Del 16 al 23 de Julio 2017 o

Presentacion:

[l Campusde Triatlon en el CA.R (Centrode Alto de Rendimiento) SierraNevada(Granada)un campus
muy esperadopor nuestrostriatletas. Siendosu objetivo el entrenamientoa la vez que se diviertan, que
desarrollerel espiritude equipoy habitossaludablesen higiene,constanciasanacompetitividad,etc.

El campamentose desarrollaSierraNevadasituada a 2320 metros de altura sobre el nivel del mar, las
actividadesde Atletismo las desarrollaremosen las prestigiosasinstalacionesdel CA.R (Centro de Alto
Rendimiento) Nosalojaremosen el Hotel GHMMonachil de SierraNevadaa 800 metrosdel CA.R

Nuestros objetivosson los siguientes:

- Fomentar la practica de este deporte inculcando el compaferismo, generosidad, respeto y convivencia
entre los participantes

- Desarrollar las habilidades motrices basicas y especificas de cada modalidad dentro del atletismo y del
multideporte.

Nuestro equipo técnicaesta brmado por entrenadores de triatlon y monitores de tiempo libre. En ambos
casos todo el equipo técnico tiene una gran experiencia en la formacion de atletismo, ocio y aventura.

Estecampamento esta pensados para nifios/as de edades comprendidas desde los 6 a 16 afos.

Vuestro hijos estan controlados 24 horas al giar monitores titulados de tiempo libre, con un sistema de
normas de régimen interno el cual deben cumplir. Podran contactar con nuestro coordinador en los horarios
establecidos de 19:00 a 20:00.
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Mas informacion y reserva:
C/Altabaca N°2 B3 1° D 29.018 Malaga Telf.: 951 956 132/ 635 224 441/ 616 948 641
Email:info@andaluscamp.cormVeb: www.andaluscamp.com



mailto:info@andaluscamp.com
http://www.andaluscamp.com/

¢, Donde entrenaremos?

Enel Centrode Alto rendimiento en SierraNevada esun marcoincomparable pfrece unasinstalaciones
de élite para el uso de atletas Elentrenamientoen altura es una técnicaampliamentedifundida en el
deporte de alta competicion,hastael punto de que hay entrenadoresque lo consideranimprescindible
unavezalcanzadcierto nivelde rendimiento

La instalacionesdeportivas disponiblesson médulo de atletismo cubierto con una recta de 130 m. 6
callesde pavimentosintéticoy médulo de salto con 9 m. de alto en la zonade pértiga, pabellonde usos
multiples, salasde musculacién pabellon de parquet flotante, piscinacubierta de 50 m y seis calles,
campode fatbol de hierba artificial, pista de atletismo de 400 m y 8 calles con pavimentosintético de
caucho

¢,Doénde nos alojaremos?

En GHM Monachitle Sierra Nevadadisponemos de habitaciones dobles, triples, cuédruples, bafio completc
sala de television, sala de juegos, TV, calefaccion, conexion WIFI en los salones. Régimen en pension con
tipo buffet (desayuno, almuerzo, merienda y cena).
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Mas informacion y reserva:
C/Altabaca N°2 BB 1° D 29.018 Malaga Telf.: 951 956 132/ 635 224 441/ 616 948 641

Email:info@andaluscamp.coriiVeb: www.andaluscamp.com
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Menu del campamento:

Si algun participante requiere una dieta especial (alergias,celiacos,religion, vegetarian), no supone
ningunproblema Inférmenosen el momentode la inscripcién

Ennuestro menu siempreincluiremosnuestradieta mediterranea (hortalizas,legumbres,carnes,pescado,
frutasetc.): desayuno,almuerzo, merienday cena
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Entrenamientos y actividades:

Intentamosque el soly el calorno seaun impedimentoparael desarrollode lasmismas tratando en lashoras
déndehagamascalorhacerusode lasinstalacionesnteriores

Lasactividadesarealizarsonlassiguientes
wJornadasdiarias de triatlébn: Natacion,, transiciones,técnica carrera, circuito bici, circuito fuerza, series
carrera,cronoescaladaici, ruta bici, natacion,atletismaX.

wActividadesDeportivas fatbol, baloncestoyoleibol,balonmanofatbol sala,baddmintonx

Actividadesde Aventuray excursiones

wPiscinaclimatizada juegosacuéaticosy diversion (Ubicadaen el clubdeportivo).
wMirlo blanca TrineoRuso Bictslalom,roscos toboganestiro conarco.
wRemonte Telecabinan Borreguilesy telesillaVeleta

wSenderismo Subidaal Veleta,Virgende lasnieves..

wBUsquedeel tesoro: (Camarasie fotos, mapasX)

Actividadesde ocioy veladasnocturnas Juegoscolectivos bailes,gymkanajuegosde mesascharlas salade
television,etc.X

Mas informacion y reserva:
C/Altabaca N°2 B3 1° D 29.018 Malaga Telf.: 951 956 132/ 635 224 441/ 616 948 641

E-mail:info@andaluscamp.coriVeb: www.andaluscamp.com
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ﬁ CAMPAMENTOS - ESCOLARES - AVENTURA

Programa orientativo Campus: 10 dias /9 noches y 8 dias/ 7 noches

HORARI( VIERNES 1 SABADO 15 | DOMINGO 16 LUNES7 MARTES8 MIERCOLBES JUEVEX) VIERNESL SABADQ3 IDOMING@3
8:30 TOCA DIANA [TOCA DIANA TOCADIANA | TOCADIANA| TOCADIANA | TOCADIANA TOCADIANA TOCADIANTOCA DIAN
9:00 DESAYUNO| DESAYUNC DESAYUNO| DESAYUNO| DESAYUNO| DESAYUN{ DESAYUNC DESAYUN| DESAYUN
10:00-
11:30
11:45- TRIATLON TRIATLON
13:30 NATACION NATACIO
14:00-
15:00 ALMUERZO| ALMUERZQ ALMUERZO| ALMUERZO| ALMUERZ( ALMUERZO|ALMUERZ(ALMUERZ(
15:00-
16:30 DESCANSO DESCANS( DESCANSO| DESCANSQ DESCANS( DESCANSC DESCANSDESCANSC
16:30- | ENTRADA SALIDA SALIDA
17:15 17:30 EXCURSIO EXCURSIO
17:15
18:00 | CHARLA| MERIENDA | MERIENDA| MIRLO MIRLO | MERIENDA |MERIEND/
18:00- | REPART
19:00 HAB. |[MULTIDEPO BLANCO BLANCO
19:00- LLEGADA LLEGAD/ ’
20:00 MULTIDEPO EXCURSION EXCURSIA NATACIO
20:00 DUCHA
20:30 20:30 DUCHA DUCHA DUCHA DUCHA DUCHA |DUCHA DUCHA DUCHA
20:45 CENA
21:30 21:00 CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
21:30- | VELADA| VELADA VELADA | VELADA VELADA VELADA | VELADA | VELADA | FIESTA
23:00 |[NOCTURN NOCTURNA| NOCTURNA NOCTURNA NOCTURNA NOCTURNA NOCTURN{ NOCTURNADESPEDID
DULCES DULCES | DULCES | DULCES DULCES DULCES | DULCES | DULCES |DULCES
23:15 SUENOY SUENOS | SUENOS | SUERNOS SUENOS SUENOS SUENOS| SUENOS | SUENOS
NOTA:
V Los triatletasque seincorporen el domingo 16 de Julisiguen con el mismo planning anteriormente
mencionado.

V Este cuadrante es orientatiyasiempre nos adaptaremos a las edades y cualidades fisicas de los chicos/as.
V Todos los diasrerendamos a la misma horai no estamos en el hotel nos la llevamos en nuestras mochilas

Equipo técnico:
Formado por entrenadores de triatign monitores de ocio y tiempo libre 24 horas.
1° Entrenador triatlon:
2° Entrenador de natacion:
Coordinador de ocio y tiempo libr&erman Arriaza Fernandez
En ambos casos todo el equipo técnico tiene una gran experiencia en la formaciéon de atletismo, ocio y ave

Seguimiento 24 horas:

Cada entrenador tutela un grupo de 12 nifios/as, encargandose de supervisar: alimentacion, higiene,
bienestar y descanso.
Se realizardn informes técnitacticos personales de cada nifio/a, acompafiado de un regalo sorpresa por la
asistencia al Campus.

Mas informacion y reserva:

C/Altabaca N°2 BB 1° D 29.018 Malaga Telf.: 951 956 132/ 635 224 441/ 616 948 641
Email:info@andaluscamp.coriVeb: www.andaluscamp.com
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Incluye:

V Duracion 10 dias/9 nochesd 8 dias/7 noches
Alojamiento en el Hotel GHM Monachil.
Pension completa (4 comidas).

Instalaciones C.A.R. Centro de alto rendimiento. Q
Actividades anteriormente descrita.

Excursiones anteriormente descritas.
Entrenadores y monitores titulados 24 horas.
1 camiseta

Fotografias.

Seguro de R.C. y accidente.

Material necesario para el campus:
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V Ropa deportiva (atletismo, deportiva).

Zapatillas de atletismo.

Mochila pequefa.

Ropa de abrigo: sudaderas y pantalon largo
Gorro, bafiador, chanclas y toalla para natacion..
Bafiador, chanclas y toalla para excursion.
Botas de montafa.

Kit de piscina.

Kit de aseo personal y toalla de bafio.
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Datos importantes:

V Los mévilese recogen y guardan por los monitores, se les entregara en el periodo de llamadas estableci
V Los participantes seran separados en grupos por edades
V No nos hacemos responsable si el participante pierde 6 no devuelve el mévil a su monitor una vez

terminado el tiempo de llamadas.
—~

V El teléfono de nuestro coordinador estara disponible 24 horas.
Agiﬂ

'CONVOCATORIAS  FEDERADOS  NO FEDERADOS

Fechas Precio Precio

Del 14 al 23 de Julio

580,00¢ 600,00¢
Del 16 al 23 de Julio

490,00¢ 510,00¢

Reserva

220,00€
Resto a pagar antes 30 junio del 2016

CAMPAMENTOS - ESCOLARES - AVENTURA ‘ ‘ J
LB = sierra -
nevada

C.D. Iberman
wwwibermantriation.es




